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Komplexni vzdélavani v oblasti digitalnich technologii

Pro zaky — rodice — pedagogy

V dnesnim rychle se ménicim digitalnim prostfedi je zdsadni bezpecné a zodpovédné se
pohybovat v online prostiedi. VV oblasti digitdinich rizik, kompetenci a digitdini odolnosti se
zameérfujeme na vzdélavani déti viech vékovych kategorii a stupilt vzdélani — od materskych
Skol oz po maturitu — jejich rodi¢e a pedagogy pro hlubsi porozuméni a podporu.

7+ 150% 40%

hodin denné travi pramérny prameérné kontrolujeme telefon déti se setkalo s kybersikanou
teenager na digitalnich béhem dne
zafizenich

Pro¢ se zamérit na digitalni kompetence a wellbeing?

o Rapidni narist ¢asu straveného online: Dé&ti a dospivajici trdvi vyznamnou ¢dst svého
€asu v digitéIinim prostredi

e Zvysuijici se rizika: Od kybersikany po manipulativni techniky socidlnich siti a navykovy
design

e Dopad na mentdalni zdravi: Prokdzand souvislost mezi nadmeérnym pouzivéinim technologii
a uzkostnymi stavy ¢i depresemi

o PotfFeba digitalnich kompetenci: Nutnost rozvijet kritické mysleni a digitélni gramotnost uz
od raného véku

e Podpora zdravych navyku: Vedeni k vyvdzenému vztahu k technologiim a prevence
digitalnich zavislosti

Nase vzdélavaci programy

Workshopy pro zaky

Interaktivni divadelni program o digitalnich lakadlech
MS a1.-2.t7. ZS

Interaktivni divadelni workshop o tom, jak technologie a digitaini média ovliviuji nase
chovani a jak se branit negativnim vlivim névykovych prvkd v hradch a aplikacich. Komplexni
program détem hravou formou vysvétluje, co se déje v jejich mozku pfi pouzivani digitainich
technologii. Cilem je podpora seberegulace a umirnénosti v pouzivani technologii u malych
déti.

Proé? Na skoléch se setkavame:




e Déti v pfedskolnim a raném skolnim véku trévi s technologiemi stéle vice éasu, aniz by
chapaly jejich vliv na mozek a chovani

e Aplikace a hry pro déti Casto obsahuji nGvykové prvky cilené navrzené pro udrzeni
pozornosti déti

e Malé déti potiebuji hravou a véku pfiméFenou formu uéeni o digitdlnich technologiich

e Rozvoj schopnosti seberegulace v raném véku md zasadni vliv na budouci vztah k
technologiim

Rizika internetu a zdravé digitalni navyky
1.-3.tF. 28

Co je internet, jakd jsou jeho nebezped], jak na internetu bezpecné komunikovat, jak se tam
Lneztratit’, jok vybalancovat online a offline aktivity. Jaké digitalni navyky jsou vhodné; co je
modré svétlo, jak monitorovat vlastni emoce v digitalinim svéte.

Proé? Na skoldach se setkavame:

e Déti zacinaji pouZivat internet uz v raném véku, ale nemadji zadkladni povédomi o jeho
fungovadni arizicich

e Zd&ci prvniho stupné ¢asto nezndiji zékladni pravidla bezpeéného chovéni online

e Mnoho déti nedokdze rozpoznat potencialné nebezpecéné situace pri komunikaci s cizimi
lidmi na internetu

e Nadmérné pouzivani technologii pfed spanim vede k problémim se spankem kvuli
Gcinkdm modrého svétla

WhatsApp a komunikace online - rizika a pfinosy
2.-5.17.ZS

Cilem programu je sezn@mit zaky s hlavnimi zadsadami pouzivani WhatsAppu a jemu
podobnych chatovacich ndstrojd. Pfedstavit si mozna rizika, kterd tato komunikace pfindsi.
Diskutovat a sdilet s zaky zkuSenosti z fenoménu online komunikace a jeho vlivu na nasi
zivotni pohodu. Programy reaguji na aktudlini potfeby zakud ve tfidé a reflektuji také souc¢asné
trendy na skolach.

Proé? Na skoldach se setkavame:

e Déti maiji Casto uz v prvnich tfidadch nainstalovany WhatsApp pro komunikaci s rodi¢i a
kamarddy, ale jejich znalosti ohledné obsahu a moznosti dané technologie jsou
minimailni

e WhatsApp skupiny ve tfiddch ¢asto vytvari prostredi pro sifeni pomluv, vyclenovani
jednotlivet a skryté formy kybersikany, které mohou zdstat u¢iteldm dlouho nepovsimnuty

e WhatsApp vytvéfi tlak na okamzitou reakci a 24/7 dostupnost, coZ zvy$uje stres a Gzkost
u détj, které se boji "néco propdsnout’

e ZA&ci casto mylné veéri, Ze komunikace na WhatsAppu je zcela soukromd. WhatsApp je

jednim z hlavnich kandld pro rychlé Sifeni nepravdivych informaci mezi mladymi lidmi
bez mozZnosti ovéreni zdrojl

Kybersikana
3.-5.17.ZS

Interaktivni workshop o tom, jaké Uskali komunikace na socidlnich sitich skyta. Na rediném



pfipadu nevhodné komunikace déti na socidlnich sitich si vysvétlime, jak se mUze citit obét,
agresor, ale i prihlizejici kybersikany. Jak se nejlépe zachovat a joké zdsady dodrzovat.

Proé? Na skoldach se setkavame:

e AZ40% déti se setkalo s n&jakou formou kybersikany, at uz jako obét, agresor nebo svédek

e Mnoho pfipadud kybersikany zlstévd nenahldsenych a nefesenych, protoze déti se boji
nebo nevi, jak situaci fesit

e Déti casto nerozumi dopadu svych online slov a &inti na psychiku ostatnich

e Rodice a ucitelé casto nemaji dostateény prehled o tom, co se dé&je v online svété déti

Digitalni wellbeing
4.-9.17. 78

Program je zameéren na prevenci online rizik a digitalnich zavislosti, pficemz podporuje
rovnovahu mezi digitadInim a redinym svétem a informuje hravou formou o tématech
dopaminového systému odmeén, multitaskingu a harmonogramu dne. Jeho cilem je rozvijet

soucasné digitdIni ndvyky a kritické mysleni zakd prostfednictvim praktickych ndstroja a
doporuceni prostfednictvim interaktivnich aktivit.

Proé? Na skoldach se setkavame:

e Narusenda rovnovaha mezi online a offline Zzivotem — Prizkumy ukazuji, Ze vice nez 60%
mladych lidi nedokdze udrzovat zdravou rovnovahu mezi digitéinim a redlnym svétem

e Negativni dopad na dusevni zdravi — Nadmeérné pouzivani digitdinich technologii je
spojeno s narlstem Gzkosti, depresi a pocitl izolace u déti a dospivaijicich

e SniZzend schopnost soustfedéni — Primérnd doba soustfedéni u studentt klesla z 12
minut na pouhé 3 minuty kvUli neustdlému digitdIinimu rozptylovani

e Nedostatek spanku — az u 70% dospivaijicich je zplisoben nadmeérnym pouzivénim
digitalinich zafizeni pfed spanim

Navykové prvky her a siti (socidlni inzenyrstvi)
IIl.st.ZS a SS

Tento prakticky program predstavuje zplsoby manipulace a tzv. dark patterns, tedy jak to
designeri digitalnich her a socidlnich siti délaji, Zze na jejich produktech chceme trévit vic a
vic €asu. Co jsou psychologické mechanismy, kterymi nds ovlada;ji? Jak se jim brdnit a ¢eho
si v§imat?

Proé? Na skoldach se setkavame:

e Studenti nejsou informovéni o psychologickych mechanismech, které vyvojdafi her a
socidlnich siti pouzivaji k udrzeni jejich pozornosti

e Znaénd ¢dast dospivajicich travi nadmérné mnozstvi éasu hranim her a scrollovédnim na
socidlnich sitich, aniz by rozumeéli, pro€ je to tak ndvykové

e Systémy jako nekonecéné scrollovani, autoplay, lootboxy a herni mikrotransakce cilené
vyuzivaji slabosti v lidské psychologii

e Znalost téchto manipulativnich technik je kliéovym prvkem digitalni gramotnosti a
obrany proti digitalnim zavislostem

Nebezpecny obsah a online pornografie
II. st. ZS



Co ma spole¢ného online pornografie s redlnym sexem a je zdravé nebo ne se na
pornografii divat? Existuje zavislost na online pornografii? Jak se poznd a co obndsi. Jak
vymezit vztah pornografie a rediného — bezpeéného — sexu. Co je konsent a pro¢ je dllezity.

Proé? Na skolach se setkavame:

e Prvni kontakt s pornografii maji déti v prdmeéru jiz v 11 letech, ¢asto ndhodné a bez
jakéhokoliv kontextu

e Dospivaijici si vytvareji nerealistické pfedstavy o sexualité na zakladé pornografického
obsahu

e Chybi bezpeény prostor pro diskuzi o téchto tématech, kterd jsou ¢asto tabu jak doma,
tak ve skole

e Mnoho dospivajicich nemad zékladni povédomi o konsentu, bezpeéném sexu a zdravych
vztazich

Socidlni sité a mentalni zdravi

II.st.ZzS a SS

Program je zaméren na zvySeni poveédomi o problematice konzumace obsahu na socidinich
sitich, zejm. porovndavdani s druhymi, uzavfeny kruh negativniho mysleni a fenomén
sebediagnostiky. Tento program ma za cil edukovat studenty o vlivu online platforem jako
Instagram, TikTok a YouTube na dusevni mentdlni zdravi.

Proé? Na skoldach se setkavame:

o Neustdlé porovnavani se s ostatnimi na socidlnich sitich vede k nizkému sebevédomi a
nespokojenosti s viastnim télem a zivotem

e A7 30% mladych lidi uvadi, ze socidlni sité maji negativni vliv na jejich psychické zdravi

e Trend sebediagnostiky dusevnich poruch na zdkladé obsahu ze socidlnich siti vede k
mylnym zdvérdm a odklédddani odborné pomoci

e Algoritmy socidlnich siti casto zesiluji negativni emoce a Gzkosti skrze tzv. doomscrolling
a uzavrené informacni bubliny

Seminare pro rodice

vhodné pro skoly, Skolky, rodinné centra, knihovny apod.

Malé déti a obrazovky...
rodice déti 0-5 let

Prvni telefon, prvni youtuber, prvni online hra...

rodice déti 6-10 let

Hry, sité, pornografie: V digitalni dzungli

rodice déti 10+ let

Semindre pro pedagogy a skolni psychology

Digitéalni zavislosti a videohry

pro pedagogy, §kolni psychology a dalsi pracovniky s détmi



Problematika videoher, socidlnich siti a pornografie

pro pedagogy, skolni psychology a dalsi pracovniky s détmi

Pro¢ si vybrat nase programy?

Certifikovana kvalita Aktualni témata

Nase programy maiji certifikaci kvalitnich Reagujeme na nejnovéjsi trendy a rizika v
preventivnich programu od Prazského centra digitalnim svéte, pravidelné nase programy
primarni prevence aktualizujeme

PFizpisobeni vasim potiebam Moznost financovani z dotaci

Program upravime podle specifickych potreb Pomuizeme vam ziskat podporu z programu

vasi skoly, nevaheijte nas kontaktovat OP JAK ("sablony"), 02 Chytra kola a dalsich
zdroju

Nabidku Ize upravit pro potfeby Vasi skoly. Nevahejte nédm napsat, co Vas trapi, program
pfizplsobime. Na nase programy Ize zédat o dotaci z "ablon” (OP JAK), pfes program 02
Chytra skola apod. Ozvéte se ndm, spolecné probereme moznosti.

Detailni popis vSech programu

Kontaktujte nas

Sidlime v Praze, ale Skolime ¢asto daleko odtud. Nebojte se nédm napsat, €i zavolat a
domluvime se na moznostech. Navstévujeme skoly, Casto vSak méme prezentace pro rodice
nebo déti v mistnich knihovnach, i rodinnych centrech.
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