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Nabidka vzdélavacich programu

Interaktivni divadelni program o digitalnich
lakadlech (MS a 1. - 2. ti. ZS)

Komplexni program détem hravou formou vysvétluje,
co se déje v jejich mozku pri pouzivani digitalnich
technologii. Cilem je podpora seberegulace a
umirnénosti v pouzivani technologii u malych déti,
vice zde.

Rizika internetu a zdravé digitalni navyky
(1 3 t¥. ZS)

Co je internet, jaka jsou jeho nebezpedi, jak na
internetu  bezpecné komunikovat, jak se tam
-neztratit”, jak vybalancovat online a offline aktivity.

S R, - Jaké digitalni navyky jsou vhodné; co je modré svétlo,
Y YN, jak monitorovat vlastni emoce v digitalnim svete.

digitalnizdravideti.cz



https://digitalnizdravideti.cz/?page_id=583
https://digitalnizdravideti.cz/?page_id=583

z E
©

WhatsApp a komunikace online - rizika
a prinosy (2. - 5. tr. ZS)

Béhem programu predstavime moznd rizika
chattovacich nastrojl, diskutujeme s zaky zkusenosti
z online komunikace a jejiho vlivu na nasi Zivotni
pohodu. Programy reflektuji soucasné trendy
rizikové komunikace online na skolach.

Interaktivni workshop o tom, jaka uskali komunikace
na socialnich sitich skytd. Na realném pripadu
nevhodné komunikace déti na socidlnich sitich si
vysvétlime, jak se muize citit obét, agresor, ale i
prihlizejici kybersikany. Jak se nejlépe zachovat a
jaké zasady dodrzovat.

=) Digitalni wellbeing (4. 9. t¥. Z3)

Program je zaméren na prevenci online rizik a
digitalnich zavislosti, pricemz podporuje rovnovahu
mezi digitalnim a realnym svétem a informuje o
tématech dopaminového systému odmén a

multitaskingu. Jeho cilem je rozvijet soucasné
digitalni navyky a kritické mysleni zakad.
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Navykové prvky her a siti (socialni
inzenyrstvi) (Il. st. ZS a SS)

Program predstavuje zplUsoby manipulace a tzv.
dark patterns, tedy jak to designéri her a siti délaji,

Ze na jejich produktech chceme travit vic a vic Casu.
Co jsou psychologické mechanismy, kterymi nas
ovladaji? Jak se jim branit a ¢eho si vsimat?

Nebezpecny obsah a online pornografie
(Il. st. ZS)

Co ma spolecného online pornografie s realnym
sexem a je zdravé nebo ne se na pornografii divat?
Existuje na ni zavislost? Jak se pozna a co obnasi. Jak

vymezit vztah pornografie a realného — bezpecného
— sexu. Co je konsent a pro¢ je dllezity.

Sociélm’vsité a dusevni zdravi
(Il. st. ZS, SS)

Program je zameéren na zvyseni povedomi o
problematice konzumace obsahu na socialnich sitich,
zejm. porovnavani s druhymi, uzavieny kruh

negativnihno mysleni a fenomén sebediagnostiky.
Program edukuje studenty o vlivu online platforem
jako Instagram, TikTok a YouTube na dusevni zdravi.

Al chatbot jako kamarad?
(II st. ZS, SS)

Al vstoupila do Zivota nasSich déti rychleji, nez jsme si
stadili véimnout. Jednim z vyznamnych fenoménd je
vyuzivani Al chatbotd, jako ChatGPT, Character.Al
apod. ke “kamaradskym” konverzacim nebo vytvareni

vztahl, coz muze byt velmi rizikové. Skrz tento
program budujeme kritické mysleni a zdravé navyky.




Malé déti a obrazovky... (rodice déti 0 - 5 let)

Déti dnes do digitalniho svéta vstupuiji jiz velmi brzy.
At uz jde o pohadky, sledovani YouTubu, hrani
prvnich her, je dobré znat mozna rizika a strategie,
jak se jim vyhnout. Na druhé strane je dobré znat

prilezitosti digitalniho svéta a déti udit vyuzivat
technologie tak, aby z nich profitovaly.

Prvni telefon, prvni youtuber, prvni on-line hra...
(rodice déti 6 — 10 let)

Dalezité otazky, které bychom méli uvazovat pfi
porizeni prvniho telefonu a samostatného brouzdani

déti na internetu. Vse je =zasazeno do ramce
psychologickych témat, kterd jsou typicka pro tuto
vékovou skupinu.

Hry, sité, pornografie: V digitalni dzungli
(rodice déti 10+ let)

Jak navykové jsou online hry, sité a pornografie? Jaké
zakladni problémy mohou a jakym
zpUsobem o nich s détmi mluvit? Jak zajistit balanc

mezi online a offline Zzivotem. Co je digitalni zavislost
— specifika, hlavni problémy a jak ji poznat. Co k ni
vede a jak z ni ven? Jak doma nastavit zdraveé limity.
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Digitalni zavislosti a videohry

Jaké dovednosti a znalosti si UCastnici odnesou:
e Schopnost identifikovat rizikové chovani u Zaku jiz v pocatecnich fazich
e Komunikac¢ni strategie pro rozhovory s détmi a rodici o digitalnich navycich
e Metody pro vytvareni zdravych digitalnich hranic ve skolnim prostredi
e Znalost dostupnych zdroji a odborné pomoci pro daldi smérovani klientl

Problematika videoher,
socialnich siti a pornografie

Jaké dovednosti a znalosti si Uc¢astnici odnesou:

e Hlubsi porozumeéni vyvojovym dopadim jednotlivych typu digitalnich médii
Praktické techniky pro rozpoznani zavislostniho chovani vs. bézného uzivani
Dovednosti pro vytvareni preventivnich programi ve Skole
Nastroje pro podporu déti pfi budovani kritického mysleni viaé& medidlnim
obsahim
Techniky pro posileni digitalni gramotnosti a seberegulace u zakul
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Souhrn nabidky digitalnizdravideti.cz

Téma

Cilova skupina

Délka

Cena

pracovnici s détmi

Interaktivni divadelni program o digitdlnich ldkadlech | MSa1.-2.t% ZS 70 min 3500 K¢
Rizika internetu a zdravé digitalni ndvyky 1.-3.t. 28 90 min 3 500 K¢
WhatsApp a komunikace online - rizika a pfinosy 2.-5.t. 7S 90 min 4000 K¢
Kybersikana 3.-5.t. 7S 90 min 4000 K¢
Digitélni wellbeing 4.-9.t. 78 90 min 4000 K¢
Navykové prvky her a sif Il st. 78 a 5% 90 min 4000 K¢
(socialni inzenyrstvi)
Nebezpeény obsah a online pornografie II. st. 78 90 min 4000 K¢
Socialni sité a dusevni zdravi II. st. Z§ a SS 90 min 4000 K¢
Al chatbot jako kamarad? II. st. 28, S 90 min 4000 K¢
Malé déti a obrazovky... rodice déti 0-5 let 90 - 120 min 4000 K¢
Prvni telefon, prvni youtuber, prvni on-line hra... rodice déti 6-10 let 90 - 120 min 4000 K¢
Hry, sité, pornografie: V digitalni dzungli rodice déti 10+ let 90 - 120 min 4000 K¢
pedagogové, skolni
Digitalni zavislosti a videohry psychologové, dalsi 180 min dle poctu Ucastnikd
pracovnici s détmi
pedagogové, skolni
Problematika videoher, socidlnich siti a pornografie psychologové, dalsi 180 min dle poctu Ucastnikd
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KONTAKT

info@slowtechinstitute.org

di

gitalnizdravideti.cz

slowtechinstitute.org

732126 370
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