DOHODA 0 POUZIVANI TELEFONU

Nase milované dite,
telefon je skvély nastroj, ktery ti mize usnadnit zivot,
pomoci se ucit a ztstat v kontaktu s lidmi, na kterych ti zalezi.
S tim ale ptichazi i odpovédnost.

Tato dohoda neni o nediivéfe - je o tom,
jak spole¢né vytvoftit zdravé navyky a chranit t€ v digitdlnim svéte.

1. Vlastnictvi a odpovédnost

Je to nas spolecny telefon. Vzdy budeme znat ptistupové heslo. Pokud telefon rozbijes nebo
ztratis, spole¢né najdeme zpusob, jak nahradit naklady - brigada, domaci prace apod.

2. Noéni klid

internetu.
3. Skola je priorita

Ve Skole nech telefon v tasce nebo ho odevzdej. Pii domacich tkolech ho nech v jiné mistnosti.
Sousttfedénti je superschopnost - trénuj ji.

4. Soukromi na prvnim misté

NIKDY neposilej intimni fotky - ani z legrace. Internet ma nekone¢nou pamét. To, co sdili$ dnes,
muze ovlivnit tvou budoucnost. Pokud té nékdo o takové fotky pozada, okamzité nam to fekni.

6. S cizimilidmi opatrné

Komunikuj jen s lidmi, které osobné znas. Neposilej fotky, adresu ani osobni informace nékomu,
s kym ses nikdy nesetkal/a v redlném zivot¢. Lidé online nejsou vzdy témi, za koho se vydavaji.

7. Pozor na Al a deepfakes

Umeéla inteligence dokaze vytvaret falesné fotky, videa i hlasy. Nedivéruj vSemu, co vidis nebo
slysis online. Pokud ti néco pfijde divné (naptiklad zprava, ktera 'vypada' jako od kamarada, ale
zni jinak), ovér si to jinou cestou.

8. Socialni média s rozumem

Nez si zalozi$ Ucet na socialni siti, probereme to spolecné. Nastavime soukromi spravné.
Pamatuj: pocet lajkti nebo followeri neurcuje tvou hodnotu.


http://digitalnizdravideti.cz

9. Chrai své dusevni zdravi

Pokud zjistis, ze t¢ telefon stresuje nebo nedokazes pirestat scrollovat, fekni ndm to. Neni to
slabost — naopak je to zralost. Spole¢né najdeme feseni.

10. Online i offline jen slusné

Neposilej ani nepis nic, co bys dané osobé nefekl/a z o¢i do o¢i. Zadnou kybersikanu, zadné
ublizovani. Pokud vidis, Ze nékdo ubliZzuje jinému online, nestoj stranou - fekni to ndm nebo
nékomu jinému dospélému.

11.Pouzivej technologie k u¢eni

Telefon neni jen na hry a socialni sité. Mtizes se ucit jazyky, programovat, tvofit hudbu, objevovat
védu. Hraj chytré hry, které t& nuti pfemyslet. Technologie jsou nastroj - zalezi na tom, jak je
pouzivas.

12.Pozor na gambling a in-app nakupy

Nikdy nekupuj nic online bez naseho svoleni. Zadné ,loot boxy', z4dné prémiové véci, zddné
ptedplatné. Hry jsou navrzeny tak, aby z tebe vytahly penize - nauc se jim odolavat.

13.Rozlisuj reklamu od reality

Influenceti dostavaji zaplaceno za to, aby ti néco prodali. Videa jsou upravovana. Zivot online
neni skute¢ny zivot. Nesrovnavej se s filtrovanou realitou na na obrazcich a videich, co online
vidis.

Pokud se néco nebude darit, v klidu to probereme. Nejsme tu, abychom t¢ trestali, ale abychom t&
naucili zdravé navyky. Technologie se vyvijeji rychle - vSichni se stale u¢ime. Jsme v tom
spole¢né.

A zakladn{ pravidlo:

Pokud v online svété udélas chybu, nebo pokud
se dostanes do nepfijemné online situace:
VZDY NAM TO MUZES RiCT. NEBUDEME SE ZLOBIT. POMUZEME TI.
Véiime ti. Chceme, abys byl/a v digitalnim svété v bezpedi.

S ldskou, tvoji rodice @@
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