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Od terénni prevence k utvareni celostatni debaty o digitalnim zdravi déti.
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Uvodni slovo

Rok 2025 byl pro Slow Tech Institute rokem, v némz se naSe prace posunula ze Skolnich tfid
a knihoven také do jednacich salt Poslanecké snémovny a na ptdu Ufadu vlady. Zkusenosti,
které sbirame pfimo mezi détmi, rodici a pedagogy, se staly podkladem pro odbornou diskusi
o tom, jak v Cesku chranit déti v digitalnim prostiedi: od regulace mobilnich telefon(i ve
Skolach az po prevenci rizik spojenych s online pornografii.

Soubézné jsme dal rozsifovali pfimou preventivni €innost: realizovali jsme 171 vzdélavacich
blokl pro zaky, rodice a pedagogy ve 27 obcich, spustili jsme uspé&Sny program pro nejmensi
déti s opickou Hopi a otevreli dvé nové strategicke linie - systematickou podporu pediatr( pfi
preventivnich prohlidkach a pfipravu konverzacnich karet pro Skolni psychology. Dékuji vSem
kolegynim a koleglim, partnerdm a podporovateliim, diky nimz jsme mohli v roce 2025
pomahat vétSimu poctu déti nez kdy dfiv.

Mgr. Michaela Slussareff, Ph.D.
statutarni zastupkyné a vykonna reditelka

O organizaci

Slow Tech Institute, z. s. je neziskova organizace, jejimz poslanim je podporovat zdravy vztah
déti, rodin a vzdélavacich instituci k digitalnim technologiim prostfednictvim vzdélavani,
prevence a vyzkumu. Pomahame détem, rodi€um i pedagogim orientovat se v digitalnim
svété, rozvijet digitalni odolnost a chranit se pred riziky, ktera moderni technologie pfinaseji.

Ugel ziizeni
Vyzkum a vyvoj v oblasti digitalnich technologii pro vzdélavani.

Vykonny vybor
— Magr. Michaela Slussareff, Ph.D., statutarni zastupkyné
— Zdenka Cerna
— Christophe Slussareff

Lektorsky tym a odborné zazemi

NaSe programy zajistuje rozsifujici se tym lektorek a lektort (v roce 2025 jich na programech
pusobilo pfiblizné sedm), ktery umoznil soubézné pokryt Skoly napfi¢ republikou — od Prahy
a stfednich Cech pfes Plzefisko a Liberecko az po Ostravu. Programy pravidelné
aktualizujeme tak, aby vychazely ze sou€asného poznani o digitalnim zdravi a vyvoji déti a z
mezinarodné uznavanych ramcud (mj. doporuceni AAP, koncept rodiCovské mediace podle S.
Livingstone).

Certifikace

NaSe preventivni programy jsou certifikovany jako kvalitni preventivni programy Prazskym
centrem primarni prevence, coz potvrzuje jejich odbornost a soulad se standardy preventivni
prace s détmi a mladezi.
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Rok 2025 v cCislech

Vybrané ukazatele shrnuji rozsah nas$i €innosti v kalendainim roce 2025:

171 27 30+

vzdélavacich blokl pro zaky, obci po celé CR Skol, knihoven a center
rodiCe a pedagogy

272 / 205

déti a rodi¢u pfimo v projektu odborné akce v PS a na Uradu pediatrt zapojenych do dotazniku
,Digitalni odolnost* vlady
uzivatelt nového webu ,Hopi tis. KE hospodarsky vysledek novi darci a strategicti partnefi
rodicdm*

Vzdélavaci programy pro skoly, rodice a pedagogy

Jadrem nasi Cinnosti zUstava pfima prace ve Skolach, Skolkach, knihovnach a rodinnych
centrech. V roce 2025 jsme podle interni evidence uskutec€nili 171 vzdélavacich bloku, z toho
146 pro zaky, 17 seminaru pro rodice a 3 pro pedagogy a skolni psychology (zbyvajici bloky
tvofily programy pro dalSi cilové skupiny, napf. péstounské rodiny). Programy probéhly ve 27
obcich a vice nez 30 institucich od Prahy, Mnidku pod Brdy, Hornich Pocernic, Mnichovic,
Ri¢an a Kolina pfes Plzefi, Tisnov a Nachod az po Ostravu.

Programy pro zaky podle témat

Skladba témat odrazi to, s ¢im se déti realné potykaji: od prvniho kontaktu s technologiemi v
matefské Skole az po socialni sité, pornografii a vztahy s Al na druhém stupni a stfedni Skole:

— Interaktivni divadelni program o digitalnich lakadlech (MS a 1.-2. tt.): 16 blok.
Hravou formou vysvétluje, co se déje v détském mozku pfi pouzivani technologii, a
podporuje seberegulaci u nejmensich.

— Rizika internetu a zdravé digitalni navyky (1.-3. tf.): 28 blok(. Bezpecna
komunikace, rovnovaha online a offline, vliv modrého svétla na spanek.

— WhatsApp a komunikace online (2.-5. tf.): 12 blokd. Skryté formy kyberSikany ve
tfidnich skupinach, tlak na okamzitou reakci, Sifeni nepravd.

— Kybersikana (3.-5. ti.): 28 bloku. Role obéti, agresora i pfihlizejiciho; jak se zachovat
a jak situaci Fesit.

— Digitalni wellbeing (4.-9. tf.): 8 blok(. Dopaminovy systém odmén, mytus
multitaskingu, harmonogram dne a kritické mysleni.

— Navykové prvky her a siti — socialni inzenyrstvi (Il. st. a SS): 25 blokd. Dark
patterns, nekonecné scrollovani, lootboxy a obrana proti manipulativhimu designu.

— Nebezpeény obsah a online pornografie (Il. st. a SS): 12 bloki. Konsent, zdravé
vztahy a vymezeni pornografie vUci realité; prvni kontakt pfichazi primérné uz v 11
letech.
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— Socialni sité a dusevni zdravi (7.-9. tf. a SS): 15 blokd. Srovnavani s druhymi,
doomscrolling a fenomén sebediagnostiky.

— Al jako ugitel, kamos, terapeut? (6.-9. tf. a SS): novy program reagujici na
emocionalné intenzivni vztahy déti s Al chatboty a fale$ny pocit divérnosti.

Seminare pro rodice

Pro rodi¢e jsme realizovali 17 seminait ve Skolach, knihovnach i rodinnych centrech (mj.
Jablickov, RC Kulihrasek, RC Slunecnice, Institut frangais de Prague) a poprvé také ve
formatu webinafe pro Krajsky ufad Kralovéhradeckého kraje. Nejzadané&jSimi tématy byly
,Malé déti a obrazovky“ (0-5 let), ,Prvni telefon, prvni youtuber, prvni online hra“ (6—10 let) a
,Hry, sité, pornografie: V digitalni dZzungli“ (10+). Seminafe nabizeji konkrétni nastroje, jak
doma nastavit zdrava pravidla a jak o nich s détmi mluvit bez zbyte&nych konfliktd.

Seminare pro pedagogy a skolni psychology

Pro pedagogické sbory jsme vedli seminafe ,Digitalni zavislosti a videohry“ a ,Problematika
videoher, socialnich siti a pornografie® zaméfené na rozpoznani varovnych signald,
screening, techniky krizové intervence a vedeni citlivych rozhovora s détmi i rodici.

Ohlasy z praxe

Zpétna vazba ze Skol opakované ocenuje srozumitelnost a prakti¢cnost programa —
pedagogove vyzdvihuji, Zze témata jsou podana zajimavé a s odbornymi poznatky, a ¢asto
hned navazuji poptavkou po dalSich terminech a zapojeni Skolniho metodika prevence. Déti
samy po programech popisuji konkrétni zmény navykul, od nastaveni limitd na telefonu po
opusténi multitaskingu.
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Vlajkovy projekt: Digitalni odolnost pro nejmensi

Za laskavé podpory Nadace O2 jsme v obdobi unor—prosinec 2025 realizovali projekt
,Digitélni odolnost pro nejmensi: Prevence digitalnich rizik v MS a na 1. stupni ZS*. Cilem bylo
vytvorit a ovéfit interaktivni vzdélavaci program pro déti 5-8 let zamé&feny na budovani digitalni
odolnosti. Poskytnuty nadacni pfispévek 200 000 K¢ byl vy€erpan v souladu s rozpoctem.

Program s opi¢kou Hopi

Program vyuziva pFib&hovou formu s loutkou opicky Hopi a jejiho pomocnika Sopiho, ktery
predstavuje dopaminovy systém odmény v mozku. Déti se uCi rozliSovat ,mlsna lakadla“
(obrazovky, sladkosti) a ,lakadla Sampionu“ (sport, tvofeni, ¢teni) a osvojuji si tfi pravidla
zdravého vztahu k technologiim — pravidlo specialniho ¢asu, pravidlo ,ne moc dlouho® a
pravidlo SuperSampion. Sou&asti jsou cvieni na trénink paméti, feSeni problém( a
koordinaci; kazdé dité si odnasi viastni ,Strom lakadel“ a pracovni listy.

13 272 500+

pilotnich a ostrych akci déti a rodi¢u primo nepfimy dosah pres materialy do
rodin

Doprovodné vystupy

— Web ,,Hopi rodi¢tiim“ — spustén v kvétnu 2025 (digitalnizdravideti.cz), za sledované
obdobi zaznamenal 1 300 unikatnich aktivnich uzivatelt; obsahuije tfi pilife zdravého
digitalniho rodi€ovstvi, pracovni listy a navrhy domacich pravidel.

— Odborny podcast — rozhovor ,Prvni kroky v digitalnim svété: Jak ucit seberegulaci uz
od Skolky“ dostupny na Spotify a Apple Podcasts.

— Materialy do pediatrickych ¢ekaren — pilotni distribuce do péti ordinaci; letaky s
doporucenimi podle véku ditéte a QR odkazem na web.

— Dotaznikové Setreni mezi pediatry — osloveno 2 000 détskych Iékafl, odpovédeélo
205; vysledky potvrzuji vysoky zajem pediatrd o téma i o materialy pro rodice.

— Metodické materialy pro pedagogy — podklady pro tfidni schizky motivujici rodi¢e k
nastaveni zdravych pravidel kolem obrazovek.

V navaznosti na projekt vytvarime sit ,digitalné uvédomélych Skolek a Skol“, které budou
program realizovat i v dalSich letech. Web a materialy zUstavaji vefejné dostupné.

Od praxe k politice: odborna a vefejna angazovanost

Klicovym posunem roku 2025 byl vstup Slow Tech Institute do celostatni odborné a politické
debaty o ochrané déti v digitalnim prostfedi. NaSe poznatky z terénu jsme pfinesli na Ctyfi
vyznamné akce v Poslanecké snémovné a na Ufadu viady.

27. 1. 2025 Kulaty stul v Poslanecké snémovné

,Vliv digitalnich technologii na déti a dospivajici — ¢emu je potieba vénovat pozornost*. Kulaty
stil pod zastitou mistopfedsedkyné Poslanecké snémovny Olgy Richterové, vénovany
oblastem, jeZ vyZaduji pozornost odborné i politické vefejnosti.
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19. 3. 2025 Seminar k online pornografii (Poslanecka snémovna)

Seminar o pornografii jako problému i vyzvé pro védu, organizovany ve spolupraci s iniciativou
NePornu (garant Simon Heller). Michaela Slussareff vystoupila s pfispévkem ,Vliv pornografie
na vyvoj a zdravi déti“, v némz shrnula védecké poznatky o konkrétnich dopadech a o tom,
pro€ a jak zacit s prevenci jiz u déti. Dale vystoupili Michal Privar (pfedseda etické komise
NePornu) a Tereza Babilonova (Klinika adiktologie).

21. 5. 2025 Konference v Poslanecké snémovné

»Rodinna centra na rozcesti: UdrZzime jejich klicovou roli v prevenci?“. Konference pod zastitou
Stalé komise pro rodinu a rovné prileZitosti, zdUraznujici nezastupitelnou roli rodinnych center
v preventivni praci s rodinami.

5. 12. 2025 Kulaty stdl na Uradu viady

Kulaty stal k ochrané déti v digitalnim prostiedi, ktery uspofadal Odbor protidrogové politiky
Ufadu vlady CR. Ustfednim tématem byla regulace pouzivani mobilnich telefonti ve $kolach.
Z diskuse vzeS$la shoda na potfebé regulace na zakladnich Skolach s dirazem na davéru v
ucitele, participaci déti pfi tvorbé pravidel a vytvareni prostoru pro zdravy vztah k technologiim.

Nové strategické linie: podpora pediatri a Skolnich
psychologt

Podpora pediatra pri preventivnich prohlidkach

Ve spolupraci s Dr. Hulleovou a Nadaci Flaminia feSime potfebu vzdélavani pediatru a jejich
praktické podpory v oblasti digitalnich rizik, zejména b&hem preventivnich prohlidek, kde maji
lékafi jedineCnou pfilezitost otevfit s rodi€i téma zdravych digitalnich navykd. Tato linie
navazuje na ¢ekarensky pilot a dotaznikové Setfeni mezi 205 pediatry z projektu Nadace O2,
které prokazalo vysoky zajem lékaru o téma i o materialy pro rodiny.

Konverzacni karty pro skolni psychology
Diky daru spolecnosti Daltek Group ve vysi 150 000 K¢ jsme zahdjili tvorbu konverzacénich
karet, které Skolnim psychologim usnadni konzultace s détmi a rodi€i na témata digitalnich
rizik. Karty poskytnou strukturovanou oporu pro citlivé rozhovory a posili kapacitu Skol feSit
problematické digitalni chovani pfimo na misté.

Partnefri a podporovatelé

V roce 2025 nas podpofila fada instituci, darcu a partneru, kterym upfimné dékujeme:

— Nadace 02 — podpora projektu ,Digitalni odolnost pro nejmenSi
Skola.

a iniciativa O2 Chytra

— Daltek Group — dar na tvorbu konverzacnich karet pro Skolni psychology.
— Nadace Flaminia — spoluprace na vzdélavani a podpore pediatrd.
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— Poslanecka snémovna PCR a Urad vlady CR — prostor pro odbornou diskusi (mj.
zastita O. Richterové, Stala komise pro rodinu a rovné pfilezitosti, Odbor protidrogové
politiky).

— NePornu — spoluprace na prevenci rizik spojenych s online pornografii.

— JSNS.cz a Prazské centrum primarni prevence — odborné zazemi a certifikace
programa.

— Skoly, knihovny a rodinna centra — desitky instituci, které nas pfizvaly ke svym
détem, rodi¢um a pedagogim.

Hospodareni v roce 2025

Ugetni zavérka byla sestavena dne 18. 4. 2026. Organizace vede jednoduché UGdetnictvi;
nasledujici prfehled o pfijmech a vydajich za hlavni €innost je uveden v tisicich K&.
Hospodarska Cinnost nebyla vykazana.

Prijmy

Cprmy (avnimos) e ke
Prodej vyrobku a sluzeb 1097
Prijaté penézni dary (mimo vefejné sbirky) 300
Ostatni 12
Prubézné polozky 73
Prijmy celkem 1482

Vydaje

Vydsie (iavniimosy ke
Material 112
Sluzby 1002
Ostatni 89
Prubézné polozky 75
Vydaje celkem 1278

Rozdil pfijmi a vydaji (hospodarsky vysledek) +204 tis. K¢

Organizace v roce 2025 hospodafila s kladnym vysledkem 204 tis. K& (pro srovnani: +160 tis.
KE v roce 2024), ktery bude pouzit na rozvoj €innosti v nasledujicim obdobi. Mezi
nejvyznamnéjsi darce roku patfily Nadace O2 (projekt ,Digitalni odolnost“) a Daltek Group
(konverzacni karty).
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Vyhled na rok 2026

Na rok 2026 navazujeme na vSechny tfi pilife roku 2025 — terénni prevenci, odbornou
angazovanost i nové strategicke linie:

Pokracovat v rozsifovani Skolnich a rodi¢ovskych programu do dalSich regiont a
profesionalizovat lektorsky tym.

Dokoncit a nasadit konverzacni karty pro Skolni psychology a rozsifit jejich vyuziti na
Skolach.

Spolu s Nadaci Flaminia rozvinout vzdélavani pediatri a podporu prevence pfi
preventivnich prohlidkach.

Dale pfinasSet védecké poznatky do celostatni debaty o ochrané déti v digitalnim
prostiedi, v€etné tématu regulace mobilnich telefonu ve Skolach.

UdrZovat a rozvijet program a web pro nejmensi a sit’ digitalné uvédomélych® Skolek a
Skol.

Podékovani

Dékujeme vSem détem, rodicim, pedagogim, Skolam, knihovnam, rodinnym centriim,
darcm a partnerlim za davéru a spolupraci v roce 2025. Véfime, Ze spoleéné pomahame
détem a mladym lidem bezpecCné a zdravé vyuzivat potencial digitalnich technologii.

Mgr. Michaela Slussareff, Ph.D.
statutarni zastupkyné, Slow Tech Institute, z. s.
V Praze, 2026
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